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L{{¦9 bƻΦт L{h[!¢Lhb 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ 

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀǊǝŎƭŜǎ ŜƳǇƘŀǎƛǎƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ǎǳŎŎŜǎǎŜǎΦ  wŜŎŜƴǘƭȅ ǿŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ррл ǇǊŀƛǎŜ ƭŜǧŜǊǎ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ¸ŜŀǊǎ т-ф ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 

ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǊŜǇƻǊǘǎΦ  CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŜƴǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ орлл ǇƻǎǘŎŀǊŘǎ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎ ǘƻ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǎǳǇŜǊō IƻƳŜ [ŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ L ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǎŜƴǘ ǘƘŜ 

ǎǘŀũ ŀ ŦŜǿ ǇƻǎǘŎŀǊŘǎ ǘƻƻΗ 

L ŀƳ ǊŜŀƭƭȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ оD Cƻƻǘōŀƭƭ ǇƛǘŎƘ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ōŜ ōǳƛƭǘΦ  ¢ƘŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ŬŜƭŘ 

ŀƭǊŜŀŘȅ ƭƻƻƪǎ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǝƳŜ ƭŀǇǎŜ ƛƳŀƎŜǎΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ 

ǘƘŜ ƭƛƴƪ ƘŜǊŜΥ 

 ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκvtƛƭŜwǿǳƴwƎ  

¢ƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ Ƙŀǎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǎƻƴκŘŀǳƎƘǘŜǊ 

ƎŜǩƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ IƻǳǎŜ hƭȅƳǇƛŎǎ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ όǇŀƎŜǎ мс ϧ мтύ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ŬǊǎǘ ƻƴ 

ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƻƴ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ Ψ¢ha[Lb{/h¢9 /w9!¢9{ !¢ 

Iha9Ω όǇŀƎŜ мфύ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ /ǊŜŀǝǾŜ !Ǌǘǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛƴ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊƳǎΦ   

hƴŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛǎ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ WŀȊȊ .ŀƴŘ - ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ  

ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ƘƻƳŜΦ όŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ ǇŀƎŜ мрύ   ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ¸Ŝ¸½¢Ƴŀht5п 

hǳǊ ǎǘŀũ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǝǾŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ōǊƛŜŦ ǾƛŘŜƻ ŎƭƛǇ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ   

 Lǘ ƛǎ ǝǘƭŜŘΥ  Ψ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ {ǘŀũ ! {ŜŎƻƴŘ ƻŦ ¢ƘŜƳΩ  9ƴƧƻȅ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻΦ 

https://youtu.be/5WKok_MuQOw 

aǊ aŀƧƻǊ 

hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нмǎǘ aŀȅΣ aǊǎ IŀȅŘŜƴ ŀǎƪŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ²ƻǊƭŘ wŜŎƻǊŘ ŀǧŜƳǇǘΦ ¢ƘŜ ǊŜŎƻǊŘ ǿŀǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ²ƻǊƭŘΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǊǘ ƭŜǎǎƻƴΗ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ DǳƛƴƴŜǎǎ 
²ƻǊƭŘ wŜŎƻǊŘ ǝǘƭŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ 
 
¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀƭǎƻ ǊŀƛǎŜŘ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŬƎƘǘ /h±L5-мф ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ŦƻǊŜŦǊƻƴǘ ƻŦ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ  
 
¢ƘŜ ƭŜǎǎƻƴ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ нмǎǘ aŀȅ ŀǘ пΥллǇƳ .{¢Φ  Lǘ ǿŀǎ ƭŜŘ ōȅ 
²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ŀǳǘƘƻǊ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ōƻƻƪ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊΣ wƻō 
.ƛŘŘǳƭǇƘΦ ¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ƪƴƻǿ ƘƛƳ ŦǊƻƳ І5Ǌŀǿ²ƛǘƘwƻō όŀǎ ǎŜŜƴ ƻƴ 
../ ƻǊ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀύ ƻǊ Ƙƛǎ ōƻƻƪǎΣ ΨhŘŘ 5ƻƎ hǳǘΩ ƻǊ Ψ.ƭƻǿƴ 
!ǿŀȅΩΦ  

{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ǘƘŜƴ ǎŜƴǘ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜ ŀǊǘ ƭŜǎǎƻƴΦ 
 
!ǊǘǿƻǊƪ ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ 
ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŀǊǘǿƻǊƪΦ CƛƴƎŜǊǎ ŎǊƻǎǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘΗ 

¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅΗ 

https://youtu.be/QPileRwunRg
https://youtu.be/YeYZTmaOPD4
https://youtu.be/5WKok_MuQOw
http://www.robbiddulph.com/
http://www.robbiddulph.com/


aƛǎǎ .ŀǊƴŜǎΣ IŜŀŘ ƻŦ /ǊŜŀǝǾŜ !ǊǘǎΣ Ƙŀǎ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ƘŜŀǊǘ-ǿŀǊƳƛƴƎ ǾƛŘŜƻ ƻŦ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǎǘŀũΣ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ 

ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƻ ŎƻƴǾŜȅ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǿŜ ŀƭƭ Ƴƛǎǎ ǎŜŜƛƴƎ ƻǳǊ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ Lǘ 

ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǎǳōǘƭŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ aǊ aŀƧƻǊΗ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ƛǘΦ 

https://youtu.be/5WKok_MuQOw  

https://youtu.be/5WKok_MuQOw


¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǘŀǎǘŜ ōǳŘ ǘŜƳǇǘŀǝƻƴǎ ŎƻƴǝƴǳŜΗ 

²ŜΩǊŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ 9ƭƛȊŀ ƛƴ ¸ŜŀǊ т ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƘŀŘ 

ǘƻ ǎƘƻƻ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜǎŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ 

ŎŀǊŀƳŜƭ ŎƘƻǳȄ ǇǳũǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ƻōǾƛƻǳǎ 

ƎŀǇǎΣ ǎƻ ǎƘŜ ǿŀǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ 

.Ŝƴ aŀǧƘŜǿǎ ƛƴ ¸ŜŀǊ мл Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ 

Ƙƛǎ ǇƭŀƛǝƴƎΦ LŦ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ƳǳŎƘ ƭƻƴƎŜǊ 

Ƙƛǎ ƴŜǿ-ŦƻǳƴŘ ǎƪƛƭƭ ƳƛƎƘǘ ŎƻƳŜ ƛƴ ƘŀƴŘȅΗ 

aŀȅŀ ŀƴŘ YƛŜǊŀƴ 5ŀȅŀƴŀƴŘŀƴ Ƴŀȅ ƭƛǾŜ ƛƴ /ŀƳōŜǊƭŜȅ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻƻ ŦŀǊ ŀǘ 

ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ōǳǘ ǘƘŜ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƳŜŀƭǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŀƭ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǘƘŜƳŜΦ 

²ƛǘƘ ŜƴŎƘƛƭŀŘŀǎΣ ǎǇŀƎƘŜǩ ŀƴŘ ƳŜŀǘōŀƭƭǎΣ ŘƻǳƎƘōŀƭƭǎ ŀƴŘ aŀƭŀȅǎƛŀƴ ǎǘȅƭŜ ǎŀƳƻǎŀǎ ǘƘŜȅ 

ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ǘƘŜƳΗ 



5Ǌ ²ƛǎƪƛƴ ŀƴŘ 5Ǌ 

IŀƳƳƻƴŘ ƘŀǾŜ ŘŜŎƛŘŜŘ 

ƻƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ǘŀōƭŜ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǿƻǊƪΦ 5Ǌ 

²ƛǎƪƛƴ ƛǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 

ŀ ǊƻǳǘŜ ƻǳǘ ƻŦ ƭƻŎƪŘƻǿƴΣ 

ǿƘƛƭŜ 5Ǌ IŀƳƳƻƴŘ ƛǎ 

ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 

ǎǳƴǎƘƛƴŜ ǿƘƛƭŜ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ 

ƘŜǊ ƭŀǇǘƻǇΦ 

 

5Ǌ /ƻƳŦƻǊǘ ƭƻƻƪǎ ǘƻ ōŜ 

ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǎƻƳŜ ǇŜŀŎŜ ŀƴŘ 

ǉǳƛŜǘ ƛƴ Ƙƛǎ ƻŶŎŜ ŀƴŘ 

aǊǎ /ƘŜǎǎǳƴ ƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ 

ƪŜŜǇ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ {ŎƛŜƴŎŜ 

ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǝŎƪƛƴƎ ƻǾŜǊ 

ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ŀǿŀȅ 

ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭΦ 

aǊǎ tŀǘŀƭŀƎǳŀ-wǳǎǎƻ ƛǎ 

ƎƛǾƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŜ 

ǘƘǳƳōǎ ǳǇΣ ǿƘƛŎƘ ōƻŘŜǎ 

ǿŜƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǿƻǊƪ 

ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ƳŀǊƪƛƴƎΦ  

 

aǊǎ {ŀƴƎŀǊΩǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ƳƛƎƘǘ ŦŀǊŜ ōŜǧŜǊ ŀǎ ƘŜǊ 

ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƛǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ŘƻƛƴƎ 

ǘƘŜ ƳŀǊƪƛƴƎΗ 

tƻǎƛǝǾŜ ǾƛōŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ {ŎƛŜƴŎŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ  



IŜǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ н ǾŜǊȅ ŎƻƴǘǊŀǎǝƴƎ 

ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ aǊ aƻƭƴŀǊΦ hƴŜ ǎƘƻǿǎ 

ƘƛƳ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƴǎƘƛƴŜΣ ǘǊŀƛƴ 

ǎǇƻǩƴƎ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ Ƙƛǎ ōŀƭŎƻƴȅ 

ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ŘƻƎΦ ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ 

ƻƴŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ǎƘƻǿǎ ƘƛƳ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ŎƻƴǝƴǳŜŘ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ǿƘƛƭŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ 

ǎŜǘ ŀƴŘ ƳŀǊƪ ǿƻǊƪΦ ²Ŝ ƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŜ 

ǾƛŜǿ Ƴǳǎǘ ƘŜƭǇ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀ ƭƛǧƭŜΦ 

 

aǊ !ǊǊƻƧŜǊƛŀ ƛǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ƴƻǘ ŦŀǊƛƴƎ ǿŜƭƭΗ 

¢ƘŜ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ 

ǘƘŜƛǊ ǘƻƭƭΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ 

ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ǎǳōǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇƛŜŎŜ 

ƻŦ IƻƳŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŜ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ŀǘΗ 

 

 

 

 

 

 

aǊ hǇǇƻƴƎ-aŜƴǎŀƘ ƭƻƻƪǎ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ 

ƘŜ ƛǎ ǘǊŀŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ƳŀǊƪŜǘǎ 

ǿƛǘƘ Ƙƛǎ о ǎŎǊŜŜƴǎΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ŦƻǊƳǳƭŀ ƘŜ ƛǎ ǎǘǳŘȅƛƴƎ ƘŜǊŀƭŘǎ ǘƘŜ 

ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ōǊŜŀƪǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ǿŜ 

ŀƭƭ ƴŜŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 

 

 

aǊǎ {ƛŘŘƛǉƛ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ŦŀǊ ƳƻǊŜ 

ǊŜƭŀȄŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ƳŀǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ 

{ŎƛŜƴŎŜ ǇǊƻǇǎ ŀǊƻǳƴŘ ƘŜǊΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ 

ǿƛǎƘŜǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƳŀǊƪƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 

ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ-ƭƻƴƎ ŦŀǎǝƴƎ ƻŦ wŀƳŀŘŀƴ ŀ 

άIŀǇǇȅ 9ƛŘέ 

tƻǎƛǝǾŜ ǾƛōŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

{ŎƛŜƴŎŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ  

/ƻƴǘΩŘ 



aǊ WƻƘƴǎǘƻƴ ƭƻƻƪǎ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ ƘŜ Ƙŀǎ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀ ƻƴŜ 

Ƴŀƴ ŎǊǳǎŀŘŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ǾŀŎŎƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 

/ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΦ IŜΩǎ ƴƻǘ ǘŀƪƛƴƎ ŀƴȅ ŎƘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ǿŜ Ŏŀƴ 

ǎŜŜ ǘƘŀǘ ƘŜ ŀƭǊŜŀŘȅ Ƙŀǎ ŀ ŦƻǊƳǳƭŀ ƳŀǇǇŜŘ ƻǳǘΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ 

ƘƛƳ ƭǳŎƪ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŜƴŘŜŀǾƻǳǊǎΦ 

 

aƛǎǎ wŀŘƭŜȅ ƭƻƻƪǎ ǘƻ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƳƻǊŜ ƳŜŀǎǳǊŜŘ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƛƴ ƘŜǊ ƎŀǊŘŜƴΣ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǎǿŀǇǇŜŘ ŀ 

ǿƘƛǘŜ ƭŀō Ŏƻŀǘ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛǘŜōƻŀǊŘΦ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŎƛŜƴŎŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ 

tƻǎƛǝǾŜ ǾƛōŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŎƛŜƴŎŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ  /ƻƴǘΩŘ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ IƛōōŜǊŘ ŦǊƻƳ уa ŎƭŜŀǊƭȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǉŀƛƴǘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳŀƎŜ ǘƻƻΦ {ƘŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

IŜŀǘƘŜǊǎƛŘŜ ²ŀǊŘ wŜǎƛŘŜƴǘΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ tŀƛƴǝƴƎ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ-ǳǇ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 

¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ǿŀǎ Ψ{ŜŀǎƛŘŜΩ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƭƻƴƎŜŘ ŦƻǊ ǾƛŜǿǎΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ /ŀǘƘŜǊƛƴŜΗ  



aǊ CǊŀǘŜǊ Ƙŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ōŜŜƴ ǇǳǩƴƎ Ƙƛǎ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ƎƻƻŘ ǳǎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ƻǊ ǘǿƻΦ 

!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎŜǩƴƎ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ŘǳǝŜǎΣ ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ŀǎǎŜƳōƭƛƴƎ ŀ ǾŜǊȅ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŎƻǘΣ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭǳƳōƛƴƎΗ IŜ Ƙŀǎ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘǎΥ 

 

мΦ [ŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ н ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘ ōŀƴŀƴŀ ǇŀƴŎŀƪŜǎ όƧǳǎǘ ŜƎƎǎ ŀƴŘ ōŀƴŀƴŀǎΗΗύ 

нΦ CƛǧŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ Ƙƛǎ ǳƴōƻǊƴ ǘǿƛƴǎΩ ŬǊǎǘ Ŏƻǘ-ōŜŘ όǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ōǳǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƻƴŜ ŘƻŜǎƴϥǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ōǳƛƭǘ 
ŀǎ ƻƴŜ ƛǎ ōƛƎ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ ƴƻǿύΦ 

оΦ [ŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŘǊŀƛƴ ŀ ǊŀŘƛŀǘƻǊΣ ǊŜǇŀƛǊ ŀ ƭŜŀƪ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƛǘ ōŀŎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

пΦ    [ŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŘƛǎƳŀƴǘƭŜ ƻƭŘ ōŀǘƘǊƻƻƳ ōŀǎƛƴ ǘŀǇǎ ŀƴŘ Ŭǘ ƴŜǿ ƻƴŜǎΣ ŀƎŀƛƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ƭŜŀƪǎ ƻǊ ǎƛƴƪƛƴƎ 
ŦŜŜƭƛƴƎΦ 

²ŜΩǊŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ǿƻƴŘŜǊ ǿƘŜǘƘŜǊ aǊ CǊŀǘŜǊ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴΗ bŜȄǘ ǿŜŜƪ ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ƘƛƳ ƛƴ ŀ ōƛǘ 
ƻŦ ŀ ǎǇƛƴ ŀǎ ƘŜ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ Ŭǘ ŀ ƴŜǿ ǿŀǎƘƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜΦ 

/ǊŜŀǝƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΗ 

wŀŘƛŀǝƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎΗ 

/ƻǧƻƴŜŘ ƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎΗ 

9ƎƎŎŜƭƭŜƴǘ ǇŀƴŎŀƪŜΗ 

aŀǊƛǘŀ ŦǊƻƳ тI Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΦ IŜǊ ŎǊŜŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀǇǇŜŀƭ ƳƻǊŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǝƳŜ ƻŦ ƭƻŎƪŘƻǿƴΦ {ƻ ŦŀǊΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ōŀƪŜŘ ǎŎƻƴŜǎΣ ōŀƴŀƴŀ ōǊŜŀŘΣ ƻŀǘƳŜŀƭ ŀƴŘ Ǌŀƛǎƛƴ ŎƻƻƪƛŜǎΣ ŎŀǊǊƻǘ ŎŀƪŜ ŀƴŘ 
ǇŀǎǝŜǎΦ bƻǿ ǿŜ ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƅƻǳǊ Ƙŀǎ ƎƻƴŜΗ 

¢ŀǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎ 



 

¢ƘŜ Ψ/ŀǇǘǳǊŜ ¸ƻǳǊǎŜƭŦ wŜŀŘƛƴƎΩ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ƧǳŘƎŜŘ ŀƴŘ ŦŜǿ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŦƻǳƴŘ ǿŀƴǝƴƎΗ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ 

ǎƻƳŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭƭȅ ŎǊŜŀǝǾŜ 

ƛŘŜŀǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘΦ   

 

¢ƘŜ {ǘŀũ ǿƛƴƴŜǊ ǿŀǎΥ aǊǎ aŜǘŎŀƭŦŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ϥ[ŀŘȅ ǿƘƻ 
ƭƛǾŜŘ ƛƴ ŀ ǎƘƻŜϥ  

wǳƴƴŜǊ ǳǇΥ aǊ CǊŀǘŜǊ ƛƴ Ƙƛǎ ϥƳŀƴ ŎŀǾŜϥ 

 

 

¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ŜƴǘǊƛŜǎ ǿŜǊŜ ǘƻǳƎƘ ǘƻ ƧǳŘƎŜΣ ōǳǘ ƘŜǊŜ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜΥ 

²ƛƴƴŜǊΥ CŀƛǘƘ ƛƴ фY - L ƎŜǘ ƛƴ Ƴȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƎƻΗ 

{ŜŎƻƴŘ tƭŀŎŜΥ !ƳŜƭƛŀ ƛƴ уw - ǘƘŜ ŎƭŜŀƴŜǎǘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

¢ƘƛǊŘ tƭŀŎŜΥ IŜƴǊȅ ƛƴ уw - ǘƘŜ ƳƛǊǊƻǊ ǿŀǘŎƘŜǎ ƳŜ ǊŜŀŘ 

 

IƻƴƻǳǊŀōƭŜ aŜƴǝƻƴǎ ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǇƛŎǘǳǊŜǎΥ 

CǊƛŜŘŜƴ т[ 

LȊȊȅ  тI 

wŀŜƭŜŀƘ т· 

9ƭƭƛŜ тv 

9Ǿŀ ŀƴŘ 9ƳƳŀ WŜƴǎŜƴ тI 



.ȅ ƴƻǿΣ ǿŜΩǊŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ŀǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ǊŜŀŘ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ǎƻ ǿŜΩŘ ƭƛƪŜ 

ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ōȅ !ǿŀǊŘ-ǿƛƴƴƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŀǳǘƘƻǊΣ 

YŀǘƘŜǊƛƴŜ wǳƴŘŜƭƭΦ  

Lƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ¢ƘŜ bŀǘǳǊŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ¢ǊǳǎǘΣ ǎƘŜ 

Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘŜ Ψ¢ƘŜ .ƻƻƪ ƻŦ IƻǇŜǎΥ ǿƻǊŘǎ ŀƴŘ 

ǇƛŎǘǳǊŜǎ ǘƻ ŎƻƳŦƻǊǘΣ ƛƴǎǇƛǊŜ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 

ƭƻŎƪŘƻǿƴΩΦ 

/ƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŦǊŜŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǘƘŜ 

ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎƘƻǊǘ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ǇƻŜƳǎΣ Ŝǎǎŀȅǎ 

ŀƴŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ Ƙŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ммл 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿǊƛǘŜǊǎ ŀƴŘ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ [ŀǳǊŜƴ 

/ƘƛƭŘΣ !ƴǘƘƻƴȅ IƻǊƻǿƛǘȊΣ DǊŜƎ WŀƳŜǎ ŀƴŘ /ƘǊƛǎ {ƳƛǘƘΣ 

aƛŎƘŀŜƭ aƻǊǇǳǊƎƻΣ [ƛȊ tƛŎƘƻƴΣ !ȄŜƭ {ŎƘŜƉŜǊΣ 

CǊŀƴŎŜǎŎŀ {ƛƳƻƴΣ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ ²ƛƭǎƻƴ ŀƴŘ YŀǘƘŜǊƛƴŜ 

ƘŜǊǎŜƭŦΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ [ƛǘŜǊŀŎȅ ¢Ǌǳǎǘ 

ǿŜōǎƛǘŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκƭƛǘŜǊŀŎȅǘǊǳǎǘΦƻǊƎΦǳƪκƴŜǿǎκƪŀǘƘŜǊƛƴŜ-ǊǳƴŘŜƭƭ-ƭŀǳƴŎƘŜǎ-ǘƘŜ-ōƻƻƪ-ƻŦ-ƘƻǇŜǎ-ŀ-ŦǊŜŜ-ŎƘƛƭŘǊŜƴǎ-ōƻƻƪ-ōȅ-ƻǾŜǊ
-ммл-ŀǳǘƘƻǊǎ-ŀƴŘ-ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊǎκ  

[w/ wŜŀŘƛƴƎ ¢ƛǇǎ 

²ŜΩŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ Ψ.ƻƻƪǎ ŦƻǊ YŜŜǇǎΩ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ - ІIƻƳŜwŜŀŘƛƴƎ {ǇŜŎƛŀƭΗ Lǘ Ƙŀǎ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭƭȅ ƎǊŜŀǘ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿƛǘƘ ŀǳǘƘƻǊǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ōƻƻƪ ǊŜǾƛŜǿǎ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΗ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƛǎǎǳŜ ƘŜǊŜΥ  

 ƘǧǇǎΥκκŎƻƴǘŜƴǘΦȅǳŘǳΦŎƻƳκǊŜŀŘŜǊ  

!ƭǎƻΣ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ [w/ ς ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ōƻƻƪǎ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜŀŘƛƴƎΦ 
tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ŀ ōƻƻƪ ǊŜǾƛŜǿκǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴΣ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ƭƛƴŜǎ 
ƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǇŀǊŀƎǊŀǇƘ ǘƻ ŜƛǘƘŜǊ aƛǎǎ {Ŏƻǧ ŀǘΥ 
ǘǎŎƻǧϪǘƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜǎŎƘƻƻƭΦŎƻƳ ƻǊ aƛǎǎ .Ǌƛƴǘƻƴ ŀǘΥ 
ƧōǊƛƴǘƻƴϪǘƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜǎŎƘƻƻƭΦŎƻƳ 
5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǊŜǾƛŜǿ Ǿƛŀ ǘƘŜ ΨǊŜŀŘƛƴƎ 
ŎƭƻǳŘΩ ƻƴ ȅƻǳǊ ƛtŀŘǎΗ 
²Ŝ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 
²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭƭ ƪŜŜǇƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻƻƪ ǊŜǾƛŜǿǎΦ 

https://literacytrust.org.uk/news/katherine-rundell-launches-the-book-of-hopes-a-free-childrens-book-by-over-110-authors-and-illustrators/
https://literacytrust.org.uk/news/katherine-rundell-launches-the-book-of-hopes-a-free-childrens-book-by-over-110-authors-and-illustrators/
https://content.yudu.com/web/1mjdv/0A1mjdx/BfKNo242May2020/html/index.html?origin=reader


hƭƛǾŜǊ {ǘǳōƭŜȅ ƛƴ фt ǿƘƻ Ǉƭŀȅǎ ǘƘŜ ǎŀȄƻǇƘƻƴŜ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ 9ŘǊƛŎƘ ƛƴ уw ǿƘƻ Ǉƭŀȅǎ ǘƘŜ CǊŜƴŎƘ ƘƻǊƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǇƭŀȅƛƴƎ ōȅ ƧƻƛƴƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ǾƛǊǘǳŀƭ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀΦ ¢ƘŜȅ ƎŜǘ ŜƳŀƛƭŜŘ ŀ ƴŜǿ ǇƛŜŎŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 
ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ  

Lǘ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ Ψ±ƛǊǘǳŀƭ ¸ƻǳǘƘ hǊŎƘŜǎǘǊŀΩ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǇƭŀȅŜŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǝƳŜǎΣ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŦƻǊ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
bǳǊǎŜǎ 5ŀȅ ƭŀǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅΦ 

¢ƘŜȅ ǇƭŀȅŜŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇƛŜŎŜ ǝǘƭŜŘ άLϥƭƭ ōŜ ¢ƘŜǊŜ CƻǊ ¸ƻǳέ Ƴƻǎǘ ŦŀƳƻǳǎ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ǘǳƴŜ ǘƻ ΩCǊƛŜƴŘǎΩΦ 

¢ƘŜȅ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾŜ ƳǳǎƛŎƛŀƴǎ ŦǊƻƳ мф ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ƭƻŎƪŘƻǿƴΦ 9Ř {ƘŜŜǊŀƴ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƴƎ ǘƘŜƳ ƻƴ ŀ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ƻƴŜ ƻŦ Ƙƛǎ ǎƻƴƎǎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΦ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ hƭƛǾŜǊ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǾŜƴǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ŀ 
ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎΦ 

/ƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ǎŜŜ ŀƴŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜƳ ǇƭŀȅΥ                           ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐƴ²±Ř-ǿ5рп.9  

hǊŎƘŜǎǘǊŀǝƴƎ tŜǊŦŜŎǝƻƴ 

https://www.youtube.com/watch?v=nWVd-wD54BE


 
hƭƛǾŜǊ ƳŀŘŜ ŀ 
ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŎƘƛŎƪŜƴ 
ƪŜōŀō ǎŜǊǾŜŘ ƛƴ ŀ 
ǘƻǊǝƭƭŀΦ IŜ Ƙŀǎ 
ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǎǳŎƘ ŀ 
ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ŘƛǎƘΣ ƛǘ 
ƭƻƻƪǎ ǎƻ ǘŀǎǘȅ ŀƴŘ 
ŀǇǇŜŀƭƛƴƎΦ 
 
 
.ƻǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎƘŜǎ 
ƭƻƻƪ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ 
ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅ Ǝƻǘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ 
ǘƘŜƳΦ 

¸ŜŀǊ ф ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ǿŜǊŜ ǘŀǎƪŜŘ ǿƛǘƘ 
ŎƻƻƪƛƴƎ Ω{ǘǊŜŜǘ 
CƻƻŘΩ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ !ǎ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ ǘƘŀǘ 
ǘŀǎƪ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 
ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛōƭȅΦ 

DŜƻǊƎƛŀ ƳŀŘŜ ƘŜǊ 
ǘŀƪŜ ƻƴ ŬǎƘ ŀƴŘ 
ŎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ 
ǘƘŜƳ ƛƴ ŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 
ǇŀǇŜǊ ŎƻƴŜ ŦƻǊ Ŝŀǎȅ 
ŜŀǝƴƎΗ 



¸ŜŀǊ т ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ǎŜǘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ƳŀƪƛƴƎ ǎŀƭŀŘ ƧŀǊǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǇƛŎƴƛŎ ŀǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ 
ƳŀŘŜ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ƴƻ ƳŜǎǎΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ǿŜ ŀǊŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ǎŀƭŀŘ ƧŀǊ ŀƴŘ ƴƻǘ ǎŀƭŀŘ ōŀǊΗ 

²ƛƭƭƛŀƳ wƛŎƘŀǊŘǎ ƳŀŘŜ ŀ ƘƛƎƘƭȅ 

ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ǎŀƭŀŘ ƧŀǊ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ 

Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ŜƎƎ ƛƴǘƻ Ƙƛǎ ƧŀǊΦ 

wƛŎƘŀǊŘ aƛǊŀƴŘŀ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŦǳƭƭȅ ƭƛǎǘŜŘ 

ŀƭƭ ƻŦ Ƙƛǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜŀŘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŀǘ ǇƛŎƴƛŎΗ 

YŀǊƻƭƛƴŀ WƻƴŜǎ ƭƻƻƪǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 

ǎƻƳŜ ŜȄƻǝŎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ƘŜǊ 

ǎŀƭŀŘ ƧŀǊΦ  {ƘŜ ƳƛƎƘǘ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ƎŜǘ 

ǘƘŜ ƭƛŘ ƻƴΗ 

wŀŜƭŜŀƘ wŀŀǘƘ ƳŀŘŜ ǎǳŎƘ ŀ ƘǳƎŜ 

ǎŀƭŀŘ ŦƻǊ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘƴΩǘ 

ŀŎǘǳŀƭƭȅ Ŭǘ ƛƴ ŀ ƧŀǊΗ !ǘ ƭŜŀǎǘ ƴƻ-ƻƴŜ 

ǿƛƭƭ Ǝƻ ƘǳƴƎǊȅΦ 



5ƻŎǎΣ ŘƻƎǎΣ ŘŜŜǊ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΗ 

!ƴƻǘƘŜǊ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ bI{ ƘŜǊƻŜǎΣ ƴŀƳŜƭȅ 5Ǌ bŀƧƳŀƴ ŦǊƻƳ  

[ƛƎƘǘǿŀǘŜǊ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƻƴŜ ƻŦ ур 

ǾƛǎƻǊǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŦǊƻƳ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ 

Lǘ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ŀ ǊŜŀƭ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǿƘŀǘ ƘŜ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘŜŀƳΗ 

aǊǎ {ƘƭŀŎƪƳŀƴΣ ŦǊƻƳ aǊ aŀƧƻǊΩǎ hŶŎŜΣ ǿŜƴǘ ƻǳǘ ŦƻǊ 

ƘŜǊ Řŀƛƭȅ ǿŀƭƪΣ ƳƛƴŘŦǳƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ 

ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ 

ŀǎƪƛƴƎ ǳǎ ǘƻ Ψǎǘŀȅ ŀƭŜǊǘΩ ǿŀǎ ǝƳŜƭȅ ǿƘŜƴ ŀ ŘŜŜǊ ǿŀƭƪŜŘ 

ƻǳǘ ǊƛƎƘǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƘŜǊΗ 

aǊǎ .ǊƻǿƴΣ ƻǳǊ {La{ 

aŀƴŀƎŜǊ Ƙŀǎ н ǾŜǊȅ 

ŎƻƴǘŜƴǘŜŘ ŘƻƎǎ ǿƘƻ ŀǊŜ 

ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƭƻǾƛƴƎ ǘƘŜ 

ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ŀǘ ƘƻƳŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ŘŀȅΦ Lǘ 

ǊŜŀƭƭȅ ƛǎ ŀ ŘƻƎΩǎ ƭƛŦŜΗ 

wŀŜƭŜŀƘ ŦǊƻƳ ¸ŜŀǊ т Ƙŀǎ ŎƻƳōƛƴŜŘ н ƻŦ ƘŜǊ 

ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǇŀǎǝƳŜǎΦ 

{ƘŜ Ƙŀǎ ƳŀǎǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴƛƴƎ 

ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎΦ  

L ǿƻƴŘŜǊ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ōƻƻƪǎ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǊŜŀŘ ƻƴ 

ǘƘŜ ōƻǳƴŎŜΗ 



¢ƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ǘƘŜƛǊ IŜǊŎǳƭŜŀƴ ǘŀǎƪ ƻŦ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊƛƴƎ 

ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŦƻǊ ǳǎŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ōŜ ƛǘ ŦƻǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ Dt ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΣ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜǎΣ ŎŀǊŜ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ 

ƳƻǊŜΦ ¢ƻ ŘŀǘŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜΥ 

нтлс ŦŀŎŜ ǎƘƛŜƭŘǎ 

омс ǎŎǊǳō ōŀƎǎ 

рсу ŜŀǊ ǊŜƭƛŜǾŜǊǎ 

мт ǎŎǊǳō ŎŀǇǎ 

aǊǎ aŜƴǎŀƘ ǎŜƴǘ ƛƴ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ŎǳǘŜ ŀƴŘ ŎǳŘŘƭȅ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜŘƭȅ ƴƻǘ ǎƻ ŎǳǘŜ ŀƴŘ ŎǳŘŘƭȅΗ {ƘŜ Ƙŀǎ Ǝƻǘ ŀ ƴŜǿ 
ƘƻƳŜ ŦƻǊ ƘŜǊ ǎƴŀƪŜ {ƛŘƴŜȅΣ ǿƘƛŎƘ ǎƘŜ ǘƘƛƴƪǎ ƘŜ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ŀōƻǳǘ ŀǎ ƘŜ ǎƻƻƴ ǎƘŜŘ Ƙƛǎ ǎƪƛƴΗ 

¢ƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ н ǎƘŜŘǎ ǎƘƻǿ ŎƭŜŀǊƭȅ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƘŜ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ н ȅŜŀǊǎΦ IŜ ƛǎ ŀ IƻƎƴƻǎŜ ǎƴŀƪŜΣ 

ǿƘƻ aǊǎ aŜƴǎŀƘ ǘƘƛƴƪǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ŎǳǘŜ  

{ƘŜ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ Yƛǧȅ όȅŜǎ ǊŜŀƭƭȅΗύ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ƻŦ ƘŜǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ƴƻǿΗ 

{ƴŀƪŜǎ ŀƭƛǾŜΗ 


