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5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ 

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀǊǝŎƭŜǎ ŜƳǇƘŀǎƛǎƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ǎǳŎŎŜǎǎŜǎΦ  wŜŎŜƴǘƭȅ ǿŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ррл ǇǊŀƛǎŜ ƭŜǧŜǊǎ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ¸ŜŀǊǎ т-ф ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 

ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǊŜǇƻǊǘǎΦ  CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŜƴǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ орлл ǇƻǎǘŎŀǊŘǎ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎ ǘƻ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǎǳǇŜǊō IƻƳŜ [ŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ L ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǎŜƴǘ ǘƘŜ 

ǎǘŀũ ŀ ŦŜǿ ǇƻǎǘŎŀǊŘǎ ǘƻƻΗ 

L ŀƳ ǊŜŀƭƭȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ оD Cƻƻǘōŀƭƭ ǇƛǘŎƘ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ōŜ ōǳƛƭǘΦ  ¢ƘŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ŬŜƭŘ 

ŀƭǊŜŀŘȅ ƭƻƻƪǎ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǝƳŜ ƭŀǇǎŜ ƛƳŀƎŜǎΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ 

ǘƘŜ ƭƛƴƪ ƘŜǊŜΥ 

 ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκvtƛƭŜwǿǳƴwƎ  

¢ƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ Ƙŀǎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǎƻƴκŘŀǳƎƘǘŜǊ 

ƎŜǩƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ IƻǳǎŜ hƭȅƳǇƛŎǎ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ όǇŀƎŜǎ мс ϧ мтύ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ŬǊǎǘ ƻƴ 

ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƻƴ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ Ψ¢ha[Lb{/h¢9 /w9!¢9{ !¢ 

Iha9Ω όǇŀƎŜ мфύ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ /ǊŜŀǝǾŜ !Ǌǘǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛƴ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊƳǎΦ   

hƴŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛǎ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ WŀȊȊ .ŀƴŘ - ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ  

ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ƘƻƳŜΦ όŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ ǇŀƎŜ мрύ   ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ¸Ŝ¸½¢Ƴŀht5п 

hǳǊ ǎǘŀũ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǝǾŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ōǊƛŜŦ ǾƛŘŜƻ ŎƭƛǇ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ   

 Lǘ ƛǎ ǝǘƭŜŘΥ  Ψ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ {ǘŀũ ! {ŜŎƻƴŘ ƻŦ ¢ƘŜƳΩ  9ƴƧƻȅ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻΦ 

https://youtu.be/5WKok_MuQOw 

aǊ aŀƧƻǊ 

hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нмǎǘ aŀȅΣ aǊǎ IŀȅŘŜƴ ŀǎƪŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ²ƻǊƭŘ wŜŎƻǊŘ ŀǧŜƳǇǘΦ ¢ƘŜ ǊŜŎƻǊŘ ǿŀǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ²ƻǊƭŘΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǊǘ ƭŜǎǎƻƴΗ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ DǳƛƴƴŜǎǎ 
²ƻǊƭŘ wŜŎƻǊŘ ǝǘƭŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ 
 
¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀƭǎƻ ǊŀƛǎŜŘ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŬƎƘǘ /h±L5-мф ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ŦƻǊŜŦǊƻƴǘ ƻŦ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ  
 
¢ƘŜ ƭŜǎǎƻƴ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ нмǎǘ aŀȅ ŀǘ пΥллǇƳ .{¢Φ  Lǘ ǿŀǎ ƭŜŘ ōȅ 
²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ŀǳǘƘƻǊ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ōƻƻƪ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊΣ wƻō 
.ƛŘŘǳƭǇƘΦ ¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ƪƴƻǿ ƘƛƳ ŦǊƻƳ І5Ǌŀǿ²ƛǘƘwƻō όŀǎ ǎŜŜƴ ƻƴ 
../ ƻǊ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀύ ƻǊ Ƙƛǎ ōƻƻƪǎΣ ΨhŘŘ 5ƻƎ hǳǘΩ ƻǊ Ψ.ƭƻǿƴ 
!ǿŀȅΩΦ  

{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ǘƘŜƴ ǎŜƴǘ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜ ŀǊǘ ƭŜǎǎƻƴΦ 
 
!ǊǘǿƻǊƪ ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ 
ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŀǊǘǿƻǊƪΦ CƛƴƎŜǊǎ ŎǊƻǎǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘΗ 

¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅΗ 

https://youtu.be/QPileRwunRg
https://youtu.be/YeYZTmaOPD4
https://youtu.be/5WKok_MuQOw
http://www.robbiddulph.com/
http://www.robbiddulph.com/


aƛǎǎ .ŀǊƴŜǎΣ IŜŀŘ ƻŦ /ǊŜŀǝǾŜ !ǊǘǎΣ Ƙŀǎ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ƘŜŀǊǘ-ǿŀǊƳƛƴƎ ǾƛŘŜƻ ƻŦ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǎǘŀũΣ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ 

ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƻ ŎƻƴǾŜȅ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǿŜ ŀƭƭ Ƴƛǎǎ ǎŜŜƛƴƎ ƻǳǊ ¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ Lǘ 

ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǎǳōǘƭŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ aǊ aŀƧƻǊΗ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ƛǘΦ 

https://youtu.be/5WKok_MuQOw  

https://youtu.be/5WKok_MuQOw


¢ƻƳƭƛƴǎŎƻǘŜ ǘŀǎǘŜ ōǳŘ ǘŜƳǇǘŀǝƻƴǎ ŎƻƴǝƴǳŜΗ 

²ŜΩǊŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ 9ƭƛȊŀ ƛƴ ¸ŜŀǊ т ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƘŀŘ 

ǘƻ ǎƘƻƻ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜǎŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ 

ŎŀǊŀƳŜƭ ŎƘƻǳȄ ǇǳũǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ƻōǾƛƻǳǎ 

ƎŀǇǎΣ ǎƻ ǎƘŜ ǿŀǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ 

.Ŝƴ aŀǧƘŜǿǎ ƛƴ ¸ŜŀǊ мл Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ 

Ƙƛǎ ǇƭŀƛǝƴƎΦ LŦ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ƳǳŎƘ ƭƻƴƎŜǊ 

Ƙƛǎ ƴŜǿ-ŦƻǳƴŘ ǎƪƛƭƭ ƳƛƎƘǘ ŎƻƳŜ ƛƴ ƘŀƴŘȅΗ 

aŀȅŀ ŀƴŘ YƛŜǊŀƴ 5ŀȅŀƴŀƴŘŀƴ Ƴŀȅ ƭƛǾŜ ƛƴ /ŀƳōŜǊƭŜȅ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻƻ ŦŀǊ ŀǘ 

ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ōǳǘ ǘƘŜ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƳŜŀƭǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŀƭ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǘƘŜƳŜΦ 

²ƛǘƘ ŜƴŎƘƛƭŀŘŀǎΣ ǎǇŀƎƘŜǩ ŀƴŘ ƳŜŀǘōŀƭƭǎΣ ŘƻǳƎƘōŀƭƭǎ ŀƴŘ aŀƭŀȅǎƛŀƴ ǎǘȅƭŜ ǎŀƳƻǎŀǎ ǘƘŜȅ 

ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ǘƘŜƳΗ 


